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Vejledningsårsplan 2025-2026 
 
Uddannelsesvejledning på Vesterdal Efterskole består af en kombination af individuelle 
samtaler med alle elever og forskellige integreret vejledningsaktiviteter i samarbejde med 
bl.a. gruppelæreren. 
 
Udover de vejledningsaktiviteter og samtaler vi har på skolen, er det også meget vigtigt at 
man som forældre tager nogle gode snakke men ens barn i forhold til deres fremtidsdrømme 
og planer. 
 
Formålet med vejledningsaktiviteterne er, at eleverne får øje på deres egne kompetencer og 
muligheder. I løbet af året bliver de introduceret til forskellige uddannelser og 
erhvervsretninger. Dette giver eleverne en bredere indsigt og kan medvirke til, at eleverne 
har lettere ved at træffe et kvalificeret valg om uddannelse og job. 
 
Vi lægger vægt på, at alle elever har en til flere samtaler med deres vejleder. Samtalen tager 
udgangspunkt i deres interesser og fremtidsønsker. Vi finder det vigtigt, at de forholder sig 
til, hvad der motiverer dem og at de får vendt deres overvejelser og tanker om karrierevalg. 
  
29. September  Kort Gennemgang af mulige ungdomsuddannelser. 

Brobygningsønsker afgives. 
 
Oktober Opstart på udarbejdelsen af uddannelsesplaner klassevis. 

Fredag d. 10.10 afholdes forældresamtale med gruppelærere.  
Samtalen handler primært om elevernes velbefindende på 
efterskolen, men vi drøfter også elevernes fremtidsplaner efter 
efterskolen. 

 
Oktober/November  Individuelle vejledningssamtaler ud fra elevernes 

uddannelsesønsker. 
 

Uge 43/44 er der forskellige vejledningsaktiviteter i samlingstiden.  
 

Uge 45 Brobygning for 10.kl + PRO F 
 

Uge 49 laver 10.kl + PRO arbejde med deres obligatoriske  
selvvalgte opgave (OSO), hvor de fordyber sig i deres  
uddannelsesønske efter 10. klasse. 

 
Torsdag d. 20.11. Fællesaften; Ung til ung vejledning - tidligere 
elever fortæller om deres ungdomsuddannelser. 

 
Torsdag d. 27.11. kl.12.45-13.45 - Job Kompasset Live 
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1. dec. afgives foreløbig standpunktskarakter i optagelse.dk - 
forældre og elever får direkte besked derom. 

 
Januar   Der afholdes flere vejledningssamtaler med de elever der har  

behov. 
  
Optagelse.dk åbner for eleverne medio januar. 
Vejledning i optagelse.dk klassevis. 
Vejledning i brugen af optagelse.dk vejledningsbrev til forældre 
følger. 

 
Februar                           Elever og forældre udfylder optagelse.dk som beskrevet i 

vejledningsbrev udsendt i januar. 
 
1. marts   Ansøgningsfrist for afsendelse af optagelses.dk.  
 
April  1. optagelsesprøve.  
 
Juni Standpunktskarakter i optagelse.dk  

Meddelelse om optagelse på ungdomsuddannelserne kommer 
direkte til hjemmet. 

 
Vejledere på Vesterdal Efterskole 
Vejleder for; 10.A + 10.C + halvdelen af Pro - Mette Eckhardt:  Mette@vesterdal.dk  
 
Vejleder for: 9.kl. + 10.B + den anden halvdel af Pro - Tracey Bailey:  tracey@vesterdal.dk 
 
Nyttige links 
www.evejledning.dk                    
kontakt@evejledning.dk 
Tlf. og sms: 70222207 
Kan kontaktes af både elever og forældre 
 
www.ug.dk  
Undervisningsministeriets uddannelsesguide. Her findes information om diverse 
uddannelsesretninger og man kan finde inspirationsmateriale til de endnu uafklarede. 
Studieretninger skal man undersøge på de enkelte uddannelsers hjemmesider. 
  
www.optagelse.dk 
Elever og forældre logger på via elevens Uni-login.  
Her udfyldes elevens ansøgning til ungdomsuddannelserne.  
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https://www.efterskolerne.dk/-
/media/Efterskolerne/For_efterskoler/raadgivning/vejledning/Optagelseskrav_ungdomsudd
annelser_Juni2024_ny.pdf?la=da&hash=2BDE119E2A3801F4DB65B2FBF71AC0F7 
Info om adgangskrav 
 
https://www.uvm.dk/gymnasiale-uddannelser/adgang-og-optagelse/optagelsesproeven 
Info om den gymnasiale optagelsesprøve 

https://www.efterskolerne.dk/-/media/Efterskolerne/For_efterskoler/raadgivning/vejledning/Optagelseskrav_ungdomsuddannelser_Juni2024_ny.pdf?la=da&hash=2BDE119E2A3801F4DB65B2FBF71AC0F7
https://www.efterskolerne.dk/-/media/Efterskolerne/For_efterskoler/raadgivning/vejledning/Optagelseskrav_ungdomsuddannelser_Juni2024_ny.pdf?la=da&hash=2BDE119E2A3801F4DB65B2FBF71AC0F7
https://www.efterskolerne.dk/-/media/Efterskolerne/For_efterskoler/raadgivning/vejledning/Optagelseskrav_ungdomsuddannelser_Juni2024_ny.pdf?la=da&hash=2BDE119E2A3801F4DB65B2FBF71AC0F7
https://www.efterskolerne.dk/-/media/Efterskolerne/For_efterskoler/raadgivning/vejledning/Optagelseskrav_ungdomsuddannelser_Juni2024_ny.pdf?la=da&hash=2BDE119E2A3801F4DB65B2FBF71AC0F7
https://www.uvm.dk/gymnasiale-uddannelser/adgang-og-optagelse/optagelsesproeven
https://www.uvm.dk/gymnasiale-uddannelser/adgang-og-optagelse/optagelsesproeven

